Внимание, родители!
Всемирная Организация Здравоохранения (ВОЗ) предупреждает:
· Каждый день более 2000 семей сталкиваются с горем из-за гибели ребенка в результате несчастных случаев, которые можно было предотвратить.
· Ежегодно по этой причине погибают свыше миллиона детей и молодых людей до 18 лет — это значит, что каждый час умирает более ста детей.
В России ежегодно регистрируется более 3 миллионов случаев детских травм. Каждый восьмой ребенок в возрасте до 18 лет обращается в больницу из-за травмы.
Почему дети обжигаются?
· Не оставляйте горячие предметы (плита, утюг) в доступных для детей местах.
· Размещайте кастрюли и сковородки на плите ручками внутрь, чтобы дети не могли их опрокинуть. Блокируйте регуляторы газовых горелок.
· Держите детей подальше от открытого огня, свечей, костров и пиротехники.
· Убирайте легковоспламеняющиеся жидкости, спички, свечи, зажигалки и пиротехнику в недоступные для детей места.
· Опасные источники ожогов могут быть на краю плиты, стола или пола, где взрослые оставляют горячую пищу. Длинные скатерти на столе также представляют опасность, так как ребенок может потянуть за край и опрокинуть еду.
· [bookmark: _GoBack]Во время купания следите за температурой воды и не оставляйте ребенка без присмотра.
· Маленькие дети могут получить ожог от грелки, если температура внутри превышает 40 °С.
· Защищайте ребенка от солнечных ожогов и теплового удара.
Кататравма, то есть падение с высоты, — это частая причина тяжелых травм и даже смерти, особенно у детей до 5 лет.
Крыши и окна – опасность для детей
· Не разрешайте детям играть в опасных местах, таких как лестницы, крыши, гаражи или стройки.
· Установите надежные ограждения, решетки на окнах и балконах. Противомоскитная сетка не защитит ребенка от падения.
· Открытые окна и балконы должны быть недоступны для детей.
· Не ставьте стулья и табуретки рядом с окнами, чтобы ребенок не мог забраться на подоконник.
Утопление: как избежать трагедии
В 50% случаев утопления происходят с детьми 10-13 лет из-за незнания правил поведения на воде.
· Научите детей правилам безопасности на воде и никогда не оставляйте их без присмотра у водоемов.
· Дети могут утонуть менее чем за две минуты даже в небольшом количестве воды. Убедитесь, что колодцы, ванны, бочки и ведра с водой надежно закрыты.
· Начинайте учить ребенка плавать с раннего возраста.
· Объясните детям, что плавать без присмотра взрослых запрещено.
· Используйте детские спасательные жилеты на всех видах водного транспорта.
· Выбирайте для плавания только разрешенные водоемы.
· Помните, что большинство утоплений происходит летом.
Удушье: как предотвратить трагедию
В 25% случаев удушья страдают дети до года из-за неосторожных действий взрослых.
· Не давайте детям еду с маленькими косточками или семечками.
· Во время еды не отвлекайте ребенка играми или смехом.
· Внимательно следите за ребенком во время кормления.
· Если ребенок кашляет, шумно дышит или не может издавать звуки, это может быть признаком удушья.
Отравления: опасность в каждом доме
· Чаще всего дети отравляются лекарствами — 60% всех случаев.
· Никогда не давайте детям лекарства, предназначенные для взрослых или других возрастов, без назначения врача. Храните медикаменты в недоступных для детей местах.
· Ядовитые вещества, такие как отбеливатели, крысиные яды, кислоты и щелочи, могут вызвать серьезные отравления. Храните их в плотно закрытых контейнерах и недоступных для детей местах.
· Следите за ребенком во время прогулок в лесу, чтобы он не съел ядовитые грибы или ягоды.
· Отравление угарным газом особенно опасно для детей. Соблюдайте правила противопожарной безопасности, особенно там, где есть открытый огонь.
Осторожно, электричество!
· Дети могут получить серьезные травмы, вставляя предметы в электрические розетки. Используйте защитные накладки.
· Электрические провода, особенно оголенные, должны быть недоступны для детей.
Безопасность на дороге
· С раннего возраста обучайте ребенка правилам поведения на дороге, в машине и общественном транспорте.
· Дети дошкольного возраста должны находиться на дороге только под присмотром взрослых.
· Запрещайте детям играть возле дороги, особенно с мячом.
· Не сажайте детей на переднее сидение автомобиля.
· Используйте специальные кресла и ремни безопасности при перевозке ребенка в машине.
· На одежде ребенка должны быть светоотражающие элементы.
Езда на велосипеде: риски и меры предосторожности
· Обучите ребенка безопасному поведению на велосипеде.
· Обязательно используйте защитные шлемы и другие средства защиты.
Железная дорога: зона повышенной опасности
· Запретите подросткам кататься на крышах, подножках и переходных площадках вагонов. «Зацепинг» — это смертельно опасно.
· Никогда не разрешайте детям садиться и высаживаться на ходу поезда.
· Не разрешайте детям высовываться из окон вагонов и дверей на ходу поезда.
· Никогда не оставляйте детей без присмотра на платформах и в вагонах.
· Не выходите из вагона на междупутье, особенно при проходе встречного поезда.
· Запретите детям прыгать с платформы на железнодорожные пути.
· Не допускайте подвижных игр на платформах.
· Не приближайтесь к краю платформы ближе двух метров при прохождении поезда.
· Не переходите железнодорожные пути до полной остановки поезда.
· Запрещено переходить пути сразу после прохода поезда одного направления, не убедившись в отсутствии встречного поезда.
· Игры на железнодорожных путях категорически запрещены.
· Не разрешайте детям подниматься на электроопоры.
· Не подходите к лежащему на земле электропроводу ближе 8 метров.
· Не проходите вдоль железнодорожного пути ближе 5 метров от крайнего рельса.
· Не позволяйте детям находиться в районе стрелочных переводов.
Помните, что большинство несчастных случаев с детьми происходят по вине взрослых.

